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一、单项选择题
在体育竞技中，运动员为了提高成绩，常常需要合理补充营养。下列哪种营养素是运动员在长时间高强度运动中需要重点补充的？ （A）
    A.  碳水化合物   
B. 脂肪   
C. 蛋白质   
D. 维生素
科普知识：碳水化合物是运动员在长时间高强度运动中主要的能量来源，因此是重点补充的营养素。
二、多项选择题
我国“嫦娥工程”分为以下哪几个阶段？ （A B D）
A.无人月球探测
B.载人登月
C.收集月球土壤样本
D.建立月球基地
科普知识：2004年，我国正式开展月球探测工程，并命名为“嫦娥工程”。嫦娥工程分为“无人月球探测”“载人登月”和“建立月球基地”三个阶段。目前，中国载人月球探测工程登月阶段任务已启动实施，计划在2030年前实现中国人首次登陆月球。
三、判断题
乙肝疫苗接种一次就可以了。（×）
标准答案：错误
科普知识：乙肝疫苗是控制和预防乙型肝炎的最佳工具。乙肝疫苗通过肌内注射接种，通常情况下，免疫程序均按第0、1、6个月各注射一针。
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